
Jahresrückblick Fit und Fun Freitag                    

 

Unter der Leitung von Nik Frei und Heinz Kempf führten wir das Fit 

und Fun Turnen durch. Angela Baumann, ebenfalls Leiterin, turnte 

durch ihre Babypause. 

Das Freitagsturnen war vorwiegend geprägt durch Spiele. Basketball, 

Fussball, Unihockey und Volleyball dominierten den Freitagabend.  An 

warmen Sommerabenden spielten wir Fussball in der ‘’Urs-Steiner-

Arena’’.  

Leider mussten einige Freitagsturnen mangels Teilnehmer abgesagt 

werden, was ich sehr bedaure. Wenn allerdings das Turnen 

stattgefunden hat, wurde von allen Teilnehmern voller Einsatz 

gegeben. Ausgeklungen wurde das Fit und Fun Freitagsturnen 

meistens mit einem gemütlichen Besuch im Kreuz Krattigen. 

 

 

Leiter Fit und Fun 

Heinz Kempf 


